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Slackline é um esporte radical relativamente recente.
A base do esporte está em se equilibrar em uma fita de nylon estreita  e muito flexível, que deve
ter suas extremidades fixadas em árvores, postes e rochas.
É uma ótima atividade para treinar equilíbrio,  postura e concentração.
Você já deve ter visto o pessoal praticando slackline em parque e praças, mas antes de se tornar 
um esporte urbano, o slackline era praticado essencialmente em ambientes naturais.
Conta a história que a atividade surgiu no final dos  anos 70, nos campos de escalada de
Yosemite Valley (EUA).
Os escaladores passavam dias explorando a região e nos tempos livres  esticavam cordas de
escalada acima do solo e se divertiam ao tentar andar e se equilibrar em cima destas.
Com a  evolução do esporte, as cordas foram substituídas pelas fitas mais elásticas e largas.
Fotógrafo: Anderson Freire
Quais são os benefícios do esporte?
A  prática do slackline ajuda a relaxar e liberar a mente.
O esforço para se conseguir o equilíbrio é tão grande que  a concentração chega a ser próxima
de uma meditação, aliviando a mente das distrações do dia a dia.
O corpo também  é trabalhado fisicamente, fortalecendo a coluna e os músculos adnominais.
Para quem pratica a modalidade conhecida como trickline, focada em saltos  e equilíbrio extremo,
o esporte oferece uma boa oportunidade para o condicionamento físico.
É preciso um bom preparo para topar essa  modalidade.
Algumas academias oferecem o trickline como forma de treino aeróbico.
E então, gostou da ideia e está pensando em começar com  o slackline?
Imagem:Gibbon-Slacklines
Qual fita escolher para começar?
A primeira decisão a ser feita para você começar no esporte é qual fita comprar.
A  escolha da fita ideal deve levar em consideração o seu grau de experiência e também a poker
dinheiro real intenção no esporte,  ou seja, se pretende treinar equilíbrio e poses estáticas ou
manobras com pulos e giros.
As fitas de slackline variam em  três principais características: Material, Comprimento e
Espessura.
Material da Fita
Material Estático: São fitas produzidas através de materiais pouco elásticos para evitar  que a fita
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tenha muito movimento.
São as fitas mais estáveis e por isso são recomendadas para quem pretende iniciar no  esporte
da maneira mais simples possível.
Permite treinar alguns pulos básicos com pouco movimento.
Material Elástico: São fitas produzidas através de materiais  mais elásticos.
É ideal para quem pretende andar e treinar poses estáticas, como posições de yoga.
Material de Trampolim: São fitas produzidas  com os mesmos materiais das camas elásticas.
São fitas mais finas e com maior balanço.
Ideais para quem quer realizar manobras.
Exigem mais  equilíbrio e experiência.
Comprimento da Fita
Apesar de existirem vários tamanhos de fitas, as fitas são ajustáveis em comprimento.
Se você pretende começar  no slackline, saiba que quanto menor a fita, mais fácil para começar.
No mercado as fitas normalmente variam entre 12 e  30 metros.
As fitas mais longas são ideais para praticar o longline, modalidade em que o praticante usa
cordas longas e  tem como objetivo andar a maior distância possível.
Imagem:Gibbon-SlacklinesEspessura
1 polegada: É a espessura padrão do slackline.
Ela é mais flexível e transmite  sensação de ser solta.
Por isso oferece maior dificuldade para iniciantes.
A flexibilidade torna essa espessura mais adequada para quem pretende fazer  poses estáticas
ou caminhas sobre a linha.
Imagem:Gibbon-Slacklines
2 polegadas: Foi desenvolvida pela marca Gibbon.
A fita de 2 polegadas permite maior margem  para erro no posicionamento dos pés.
É mais recomendada para iniciantes e para quem quer praticar manobras.
Imagem:Gibbon-Slacklinesica Desviantes
De uma maneira geral,  as fitas mais curtas, com maior espessura e feitas de material estático,
são mais fáceis para começar, pois exigem menos  equilíbrio.
No entanto, como essas fitas não tem muito balanço, elas não são recomendadas para a prática
de manobras com saltos  e movimentos.
Se você pretende realizar manobras é interessante comprar uma fita feita de material com
bastante balanço, como a Trampolim.
Tenha  em mente que as fitas de maior balanço são mais radicais, mas exigirão mais de você nos
primeiros dias.
Conheça a  Modalidade Highline
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Grupo Ecowas alerta sobre o risco de "desintegração" na
África Ocidental

O Grupo Ecowas de países da África Ocidental alertou que  a região enfrenta o risco de
"desintegração" após três governantes militares consolidarem poker dinheiro real união dissidente
no fim de semana passado.
Reuniões  paralelas do Ecowas, ou Comunidade Econômica dos Estados Ocidentais da África, no
domingo poker dinheiro real Abuja e da Aliança dos Estados  do Sahel (AES) - composta por
Burkina Faso, Mali e Níger - no sábado poker dinheiro real Niamey, capital do Níger, expuseram 
crescentes fraturas dentro da instável região, colocando vizinhos uns contra os outros.
As juntes de Burkina Faso, Mali e Níger anunciaram  poker dinheiro real janeiro a intenção de
deixar o Ecowas, poker dinheiro real meio à tensão crescente poker dinheiro real relação à
posição do bloco sobre  os golpes militares.
O chefe da Comissão do Ecowas, Omar Alieu Touray, disse que a retirada representa o risco de
"isolamento  político", a perda de milhões de dólares poker dinheiro real financiamento e a
obstrução da liberdade de movimento - uma referência ao  movimento ilimitado permitido dentro
do bloco desde poker dinheiro real formação poker dinheiro real 1975. "Nossa região está
enfrentando o risco de desintegração", alertou  poker dinheiro real Abuja, a capital nigeriana.
O Ecowas, que começou como uma coalizão econômica, desde então evoluiu para uma coalizão
política e  interveio militarmente durante guerras civis e estágios de transição poker dinheiro real
estados membros. Está trabalhando para estabelecer uma força regional permanente  de entre
1.500 e 5.000 soldados, que reportes estimam que custariam cerca de R$2.6bn (£2bn)
anualmente.

Formação da Aliança dos Estados  do Sahel

A formação da AES ocorreu contra o fundo de vários golpes na região e o crescente sentimento
anti-ocidental nos  antigos territórios coloniais franceses. O Ecowas, ao preferir apoiar governos
derrubados vistos como fazendo a vontade de Paris, é cada  vez mais visto nos países
dissidentes como um fantoche da Europa.
O presidente nigeriano, Bola Tinubu, que foi reeleito como presidente  do Ecowas no fim de
semana, enfrentou críticas domésticas por poker dinheiro real defesa de uma intervenção do
Ecowas no vizinho Níger,  com o qual compartilha séculos de laços e uma fronteira de 1.000
milhas (1.600 km).
Os estados da AES também acusam  o Ocidente de não estar fazendo o suficiente para combater
o insurgimento no Sahel, um grande impulsionador dos golpes militares  na região.
O chefe de estado do Níger, Gen Abdourahamane Tiani, pediu a criação de uma "comunidade
afastada do estrangulamento de  poderes estrangeiros".
"Nosso povo irrevogavelmente se voltou contra o Ecowas", disse Tiani no encontro do grupo
Sahel, recusando os apelos do  bloco para retornar às fileiras.
O presidente senegalês, Bassirou Diomaye Faye, que é popular poker dinheiro real África
Francófona devido à poker dinheiro real idade  jovem e às circunstâncias de poker dinheiro real
vitória eleitoral, foi selecionado no
O exército dos EUA anunciou no domingo que completou a retirada de suas tropas do Níger,  um
mês antes que o contingente militar alemão faça o mesmo.
A junta no poder no Níger aboliu tratados com aliados  ocidentais após pesadas críticas a um
golpe de Estado no ano passado, que derrubou o presidente democraticamente eleito Mohamed
Bazoum.
"O  Ministério da Defesa do Níger e o Departamento de Defesa dos EUA anunciam que a retirada
de forças e equipamentos  americanos da base de Niamey 101 está agora concluída", disseram
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os países poker dinheiro real um comunicado conjunto.
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