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Vladimir Kara-Murza, um político da oposição russa e crítico mais feroz do presidente russo
Vladímir Putin descreveu a tortura psicológica  que sofreu durante 11 meses antonio west ham
confinamento solitário dizendo acreditar na morte de seu pai numa cela siberiana.
Kara-Murza falou com  Erin Burnett, da antonio west ham na segunda pela primeira vez antonio
west ham televisão dos EUA desde que ele foi lançado  no dia 1o de agosto.
O cidadão britânico-russo foi libertado ao mesmo tempo que os americanos Evan Gershkovich,
Paul Whelan e  Alsu Kurmashava samuyka (Kirmásseba), reunidos com suas famílias antonio
west ham cenas emocionais na Base Conjunta Andrew de Maryland no início deste  mês.
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NEW: Call of Duty: Modern Warfare 2024, Call of Duty: Black Ops Cold War, and Call of Duty:
Vanguard are now available on Steam (PC).
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"Há pouco mais de duas semanas, eu ainda estava sentado na minha cela solitária antonio west
ham uma colônia prisional dura regime  da Sibéria. E tinha certeza que ia acabar com a vida no
cárcere", disse Kara-Murza."E aqui estou agora sentada contigo  num estúdio perto do meu
marido... Parece como se estivesse assistindo algum tipo um filme muito bom mas parece
surreal".
Desde  a morte do líder da oposição russa Alexei Navalny antonio west ham uma prisão no Ártico,
Kara-Murza tem sido o mais proeminente  membro de antonio west ham equipe perseguido pelo
Kremlin.
Ele foi condenado a 25 anos de prisão por traição, porque se pronunciou contra  Putin na Ucrânia
e passou dois meses depois preso antonio west ham Moscou. Durante esse tempo Kara-Murza
ficou internado sozinho durante 11  mêses no confinamento solitário do país com 13
penitenciárias diferentes incluindo algumas das colônias prisionais mais famosas da Rússia!
Ele foi  autorizado a falar ao telefone com antonio west ham esposa apenas uma vez e seus três
filhos duas vezes, disse ele.
Falando a  Erin Burnett ao lado de seu marido, evgenia Kara-Murza – que incansavelmente fez
lobby por antonio west ham libertação - disse estar  aliviada pelo fato dela não ter mais “este
medo irritante na minha mente antonio west ham todos os momentos do dia para  Vladimir poder
ser morto qualquer momento”.
Mas ela prometeu continuar lutando pelos outros prisioneiros ainda presos no "regime de Vladimir
Putin".
“Milhares  de pessoas foram afetadas da mesma forma que nossa família foi afetada... Esta é
uma vitória, mas este será apenas  o começo”, disse ela.
"Entendemos que há mais de mil presos políticos na Rússia, milhares ucranianos e civis reféns. E
entendemos  também o fato dos prisioneiros serem sequestrado antonio west ham Belarus",
disse ele ao jornal The Guardian : “A luta terá mesmo  para continuar”.
Na noite antonio west ham que foi levado da prisão de Omsk, a 2.700 quilômetros (1.600 milhas)
longe do centro histórico  russo e à frente dos prisioneiros trocados por Moscou na terça-feira
(horário local), Kara Murza disse aos guardas penitenciários ter  entrado no seu quarto às 3h para
dizer "se levante se vestir"
"Eu estava absolutamente certo naquele momento de que  eu seria solto e executado", disse ele.
Mas Kara-Murza foi levado para um aeroporto de passageiros antonio west ham Omsk e
carregado num  avião que se dirigia a Moscou.
Depois de passar quase um ano trancado antonio west ham uma pequena cela, sem ninguém
para conversar  com ele e preso numa solitária prisão isolada no local do acidente sideral da
cidade. Kara-Murza disse que foi subitamente  empurrado “no meio dum movimentado aeroporto
onde há pessoas normais”, famílias ou crianças andando por aí.”
Ele foi transferido para a  famosa prisão de Lefortovo, antonio west ham Moscou e mantido
incomunicável sem ideia que ele seria libertado.
Os guardas disseram-lhe para se vestir  com as únicas roupas civis que ele tinha – uma camisa
noturna e chinelos de borracha usados no chuveiro -  antes do levar a um ônibus na prisão.
"Foi realmente uma {img} do filme de Hollywood. Havia um bando homens antonio west ham 
balaclavas pretas cobrindo seus rostos", disse ele," Foi só então no último momento que vi meus
amigos e colegas naquele  ônibus... foi quando eu soube o quê estava acontecendo."
Incluído no lançamento estava uma série de ativistas russos, defensores dos direitos  humanos e
figuras da oposição.
O acordo envolveu 24 detidos no total e foi o resultado de anos complicados por trás  das
negociações dos bastidores envolvendo os EUA, Rússia. Belarus and Germany (EUA), levando
Berlim a concordar com as principais demandas  da Moscou - libertando condenado assassino
russo Vadim Krasikov "
Kara-Muza disse que saiu do avião antonio west ham Ancara, Turquia e recebeu  um telefone
com o presidente dos EUA Joe Biden chamando. Ao lado de bideni no Salão Oval Washington
DC  para se juntar à ligação estavam antonio west ham esposa ou seus filhos:
Falando com antonio west ham família pela primeira vez desde a libertação,  Kara-Muza disse:



"Eu não acredito no que está acontecendo. Ainda acho estar dormindo na cela da minha prisão
antonio west ham Omsk  ao invés de ouvir suas vozes".
Kara-Murza disse que, embora a tortura física seja abundante no sistema prisional da Rússia s 
prisioneiros políticos de alto perfil são mantidos isolados antonio west ham uma "solitude forçada"
“que não é melhor do Que o sofrimento  físico”.
"Todo dia é como o Dia da Marmota. É sem sentido, infinito e exatamente igual", disse
ele."Quando você não tem  absolutamente ninguém para gostar de trocar uma única palavra com
ela realmente começa a entrar antonio west ham antonio west ham mente".
Kara-Murza descreveu as  condições brutais de ser mantido antonio west ham uma pequena cela
o dia todo sem nada para fazer e ninguém com quem  conversar.
"Você acorda às 5:00 da manhã com uma chamada de despertar oficial. Seu beliche fica preso à
parede para que  não haja como você mentir ou sentar-se adequadamente o dia todo, tudo isso é
apenas andar pela cela", disse ele
Os  presos receberam uma caneta e papel por apenas 90 minutos ao dia, "a única vez que fui
levado para fora  da cela é sair antonio west ham um chamado passeio", o qual basicamente está
andando num círculo dentro de algum pátio coberto.".
Enquanto  realizada no "regime especial" da Colônia Penal No. 7 antonio west ham Omsk, Kara-
Murza disse que as condições eram “realmente duras”, mas  uma grande vantagem foram os
gatos a andar ao redor das instalações ”.
"Quando eu estava andando no pátio, os gatos  entravam e sentava ao lado das barras de metal.
Eu conseguia conversar com eles; esses eram meus únicos interlocutores", disse  ele :
Agora desfrutando de antonio west ham liberdade e tempo com a família, Kara-Murza prometeu
voltar à Rússia.
"Sei que a Rússia vai  mudar e voltarei à minha terra natal", disse ele, acrescentando: 'Será muito
mais rápido' do Que qualquer um poderia pensar.
Sua  esposa Evgenia concordou: "A luta continua. Nós vamos ter que fazer tudo o possível para
derrubar este regime e esse  mal", disse ela, dizendo a ele sobre antonio west ham decisão de
abandonar os EUA antonio west ham um momento difícil".  
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